FELINO ECCO GLI APPUNTAMENTI
«Mese del Benessere»:

FELING
Samuele Dallasta

# Quattro appuntamenti per par-
lare di benessere psicologico e di
- cultura legata alla psiche attra-
verso conferenze professionali,
serate pubbliche e collogui gra-
tuiti. Anche Felino aderisce al
«Mese del Benessere Psicologico
in Emilia Romagna».

Tutti gli incontri avranno luogo
nella sala civica Amoretti di via
Corridoni e avranno inizio alle
20.30. Si comincia martedi 10
maggio.Inquestaoccasionelepsi-
cologhe Barbara Griffini ed Ema-
nuela Alfieri assieme all’avvocato
Elena Alfieri terranno l'incontro
«Danno psichico: mobbing, stal-
king, danno dalutto. Come affron-
tarlo in ambito clinico e giuridi-
cox».Ilsecondo appuntamentoéin
programma per martedi 17 mag-
gio. Ad andareinscena questavol-
ta sard il seminario sul tema «Co-
me difendermi. Interventi legalie
sociali nelle relazioni difficili»: sa-
ratenuto daStefano Tamagna, pa-
trocinatore legale, e dalla psico-
loga Sandra Rossi. Martedi 24
maggio si parlera di attivitd spor-
tiva e benessere con la psicologa
Francesca Tanzi grazie all'incon-
tro «Sportivamente. Pratica spor-
tiva e benessere psicologico». 11
quarto e ultimo appuntamento
avri invece luogo martedi 31 mag-

Rosina Trombi

psicologia e cultura

gio. Protagoniste saranno le psi-
cologhe Barbara Grignaffini, Ales-
sandra Sbarra ed Emanuela Mot-
ta. Tema della serata sara «lonon
ho paura. Prevenire il bullismo e i
comportamenti a rischio. Strate-
gie di intervento a scuola».

Larassegnaéorganizzatadall'as-
sociazione Psicologi Liberi Profes-
sionisti ed & patrocinata da Comu-
ne di Parma, Comune di Felino,
Cna Parma, ConfProfessionisti,
Istituto Carlo Emilio Gadda e Cro-
ce Rossa Italiana. Rosina Trombi,
assessore alle politiche sociali ha
detto: «Abbiamo aderito anche
questanno ad un‘iniziativa che
speriamo possa richiamare tanti
cittadini. Sono appuntamenti con
finalitd dinaturasocialeesanitaria
ma che mirano anche a divulgare
tra la popolazione una maggiore |
cultura della psicologia». ¢
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