
Il Mese del 
Benessere Psicologico

EVENTO ORGANIZZATO DA

EVENTO PATROCINATO DA

COMUNE DI PARMA COMUNE DI FELINO

CONSULENZE GRATUITE E SEMINARI 
AD INGRESSO LIBERO NELLE CITTÀ 

DELL’EMILIA ROMAGNA A:
Piacenza, Parma, Reggio Emilia, Bologna, 

Ravenna, Ferrara, Cesena e Rimini

■ Dott.ssa Emanuela ALFIERI
    Psicoterapeuta
- Via delle Basse 1, Collecchio PR 
- V.le Bottego, 43/b
Borgo Val di Taro
- Stradello San Girolamo/6 PR
• Tel. 333 3184857
info@alfi eriemanuela.it 

■ Dott.ssa Barbara GRIFFINI
   Psicoterapeuta
- Via A. Gramsci, 7 Parma
- Via R. Sanzio, 14 Pontetaro PR
• Tel. 347 4156734
griffi ni.ba@gmail.com

■ Dott. Andrea BILOTTO
   Psicologo 
Via Ruggine, 14/A - Cervia (RA)
• tel: 346-7255120
andrea.bilotto@alice.it

■ Dott.ssa Chiara FOA’
   Psicologa
Stradello San Girolamo, 6/a  PR
• Tel. 349 2630311
chiara.foa@unipr.it 

■ Dott.ssa Rosa LUBELLI
   Psicoterapeuta
Largo Bucciarelli Ducci, 1/a
c/o Studio Grounding, PR
• Tel. 347 2506383
rosalubelli@yahoo.it

■ Dott.ssa Maria Vittoria MASDEA
   Psicologa
Via Tanara, 43 PR
• Tel. 349 1036582
mvmasdea@libero.it

■ Dott.ssa Emanuela MOTTA
   Psicoterapeuta
Via delle Basse, 1 Collecchio PR
• Tel. 349 8470847 
emanuelamotta@yahoo.it  

■ Dott.ssa Maria 
   PICO ALFONSO
   Psicoterapeuta
Piazza Maestri, 3 PR
• Tel. 338 8333495
angeles.pico@uv.es

■ Dott.ssa Amalia PRUNOTTO
   Psicoterapeuta
Studio presso Rossetti
Viale Bottego, 3 /ffss, PR  
• Tel. 338 2795278
amalia.prunotto@gmail.com

■ Dott.ssa Marica RENDO
   Psicoterapeuta
Via Bruxelles 10/b, PR
• Tel. 329 6737195
maricarendo@libero.it

■ Dott.ssa Serena RIBONI
   Psicoterapeuta
Via Parigi, 20 PR
• tel. 331 4341001
serena.riboni@yahoo.it
 
■ Dott. Enrico ROSSI
   Psicoterapeuta
Via Cabassa 7, PR
• Tel. 347 8885548
erossi.it@gmail.com

■ Dott.ssa Sandra ROSSI
   Psicoterapeuta
- V.le Bottego, 43/b 
Borgo Val di Taro 
- Via Aldo Moro, 1 Collecchio PR
- Stradello San Girolamo/6 PR
• Tel. 338 1136042
sandrarossich@gmail.com

■ Dott.ssa Alessandra SBARRA
   Psicoterapeuta 
Via Riomaggiore, 6 PR 
• Tel. 338 6927209
alessandranicole@libero.it

■ Dott.ssa Francesca TANZI
   Psicoterapeuta
Via Battaglia di Fornovo, 14 PR 
• Tel. 349 4204987
fra.tanzi@alice.it

■ Dott.ssa Annalisa TONARELLI
   Psicoterapeuta
Stradello San Girolamo, 6/a PR
• Tel. 349 7418370
annalisa.tonarelli@nemo.unipr.it

Richiedere un co� oquio gratuito:
scegli un esperto dall’elenco online 

www.plpitalia.it
per fi ssare un appuntamento 

nella sede a te più vicina. 

Partecipare ai seminari: 
Chiama il numero indicato 

e prenota nella tua serata di interesse.

PARMA 
Dott.ssa Emanuela Alfi eri 

Tel. 333 3184857

Responsabile Organizzativo, Presidente Comitato Regionale 
-PLP- Emilia Romagna

Dott.ssa Sandra Rossi
Tel. 338 1136042 - Email: emiliaromagna@plpitalia.it

Psicologi  Plp Parma

Per inf� mazioni contatta
 il referente de� a tua città

Si ringrazia:

Per iscriverti a PLP Emilia Romagna visita il sito: 
http://www.plpitalia.it/chi-siamo/come-aderire/

Prenota consultando il motore di ricerca nella sezione: 
“Cerca il professionista” sul sito 

www.plpitalia.it.
Seguici su: 

https://m.facebook.com/PLP-Emilia-Romagna



WWW.MALDAMORE.IT: conversazioni a più voci 
sui temi dell’amore diffi cile e complesso
27 maggio 20.30 - 22.30  
Sede: CROCE ROSSA ITALIANA, Via Riva, 2 - Parma
• Roberto Cavaliere, Marica Rendo, Stefania Salti, 
Amalia Prunotto, tel. 338 2795278 - amalia.prunotto@gmail.com

RELAZIONI GENITORI E FIGLI
27 maggio ore 20.30-22.30
Sede: Studio GROUNDING, Largo Bucciarelli Ducci, 1/a - Parma
• Serena Riboni, Emanuela Alfi eri, Annalisa Tonarelli, 
Rosa Lubelli, tel. 347 2506383 - rosalubelli@yahoo.it

IO NON HO PAURA: PREVENIRE IL BULLISMO
E I COMPORTAMENTI A RISCHIO, STRATEGIE 
DI INTERVENTO A SCUOLA
Martedì 31 maggio ore 20.30-22.30 
Rivolto ad insegnati, educatori e genitori. 
Sede: SALA CIVICA DEL COMUNE DI FELINO
Via Corridoni, 2 - Felino 
• Barbara Griffi ni, Alessandra Sbarra
Emanuela Motta, tel. 349 8470847
emanuelamotta@yahoo.it

FATTI… DI LIBERTÀ
Come mi vedo oggi? Ai confi ni tra dipendenze e autonomie...
Incertezze e risorse sul futuro.
14-19 maggio dalle 9 alle 13 
Rivolto agli studenti
Sede: ISTITUTO SUPERIORE I.I.S.S. GADDA DI FORNOVO 
TARO Via Nazionale, 6 - FORNOVO DI TARO (PR) 
• Andrea Bilotto, Francesca Tanzi, Serena Riboni, Sandra Rossi, 
insegnanti ed educatori dell’istituto 
tel. 338 1136042 - serena.riboni@yahoo.it

IL BENESSERE PSICOLOGICO E SPIRITUALITÀ
20 maggio ore 20.30 - 22.30 
Sede: CROCE ROSSA ITALIANA, Via Riva, 2 - Parma
• Marica Rendo, tel. 329 6737195 - maricarendo@libero.it

SPORTIVA-MENTE: pratica sportiva 
e benessere psicologico
Martedì 24 ore 20.30 - 22.30 
Seminario rivolto ai genitori, insegnati, educatori e liberi professionisti 
Sede: SALA CIVICA DEL COMUNE DI FELINO
Via Corridoni, 2 - Felino 
• Francesca Tanzi, tel. 349 4204987 - fra.tanzi@alice.it

STILE DI VITA SANO E CARDIOPATIA: FATTORI 
DI RISCHIO PSICO-SOCIALI ED ELABORAZIONE 
DEL TRAUMA
25 maggio ore 20.30 - 22.30 
Sede: CROCE ROSSA ITALIANA, Via Riva, 2 - Parma 
• Chiara Foà, Rosa Lubelli,  tel. 349 2630311 - chiara.foa@unipr.it

BENESSERE DONNA AL LAVORO
26 maggio 18.30- 20.00
Sede: JACONO PELLETTERIA, V.le Europa, 108/A - Parma
• Francesca Rolli (ostetrica), Rosa Abeli (presidente federmoda 
parma), Giulia Ghiretti (Coordinatrice Unioni), Sandra Rossi
tel. 348 7912430 - gghiretti@cnaparma.it 

EMOTIVAMENTE INTELLIGENTI SI NASCE 
O SI DIVENTA? STRATEGIE PER UNA GESTIONE 
EFFICACE DEI CONFLITTI
Giovedì 26 maggio ore 20-22.30 
rivolto a genitori insegnanti ed educatori
Sede: UNIVERSITÀ POPOLARE DI PARMA 
B.go San Giuseppe, 13 - Parma
• Alessandra Sbarra, tel. 338 6927209 - alessandranicole@libero.it

DANNO PSICHICO: MOBBING, STALKING, DANNO 
DA LUTTO. COME AFFRONTARLO IN AMBITO 
CLINICO E GIURIDICO
10 maggio 20.30-22.30 
Sede: SALA CIVICA DEL COMUNE DI FELINO
Via Corridoni, 2 - Felino 
• Barbara Griffi ni, Emanuela Alfi eri, Elena Alfi eri (Avvocato) 
tel. 347 4156734 - griffi ni.ba@gmail.com

VISSUTI, EMOZIONI E CAMBIAMENTI NEL TRAUMA 
DA INCIDENTE STRADALE
11 maggio ore 20.30-22.30
Sede: CROCE ROSSA ITALIANA, Via Riva, 2 - Parma
• Emanuela Alfi eri, Maria Vittoria Masdea, 
tel. 349 1036582 - mvmasdea@libero.it

MALTRATTAMENTI IN FAMIGLIA E NELLA COPPIA. 
LA VIOLENZA DOMESTICA ALLO STATO ATTUALE
12 maggio ore 20.30- 22.30  
Sede: UNIVERSITÀ POPOLARE DI PARMA
B.go San Giuseppe, 13 - Parma
• Maria Vittoria Masdea, Maria Pico Alfonso 
Tel. 338 8333495 - angeles.pico@uv.es

COME DIFENDERMI. INTERVENTI LEGALI E SOCIALI 
NELLE RELAZIONI DIFFICILI
Martedì 17 maggio ore 20.30 -22.30
Sede: SALA CIVICA DEL COMUNE DI FELINO
Via Corridoni, 2 - Felino
• Stefano Tamagna (Patrocinatore legale), Sandra Rossi
tel. 338 1136042 - sandrarossich@gmail.com

SONO SEMPRE LA STESSA? RITROVARE 
IL PROPRIO BENESSERE PSICOFISICO E SESSUALE 
DOPO IL PARTO
19 maggio ore 18.30 -19.30
Sede: centro EGOVILLAGE  Via Giardinetto, 6
Collecchio (PR)
• Sandra Rossi, Francesca Rolli, Emanuela Alfi eri, Serena Riboni
tel. 348 3358345 - francescarolli92@gmail.com

Seminari del Mese del Benessere Psicologico

Nel c� so de� a vita, molti eventi possono 
compromettere il nostro benessere 

e la nostra serenità.
Lo psicologo è lo specialista che può aiutarti 

a comprendere e ridare signifi cato a ciò che ti accade 
migli� ando la qualità di vita.
Psicologi Liberi Professionisti

- PLP - Emilia Romagna 
in co� ab� azione con altri professionisti 

 offrono consulenze psicologiche e seminari
interprofessionali gratuiti negli ambiti de� a salute, 

istruzione, educazione, legalità e sp� t, 
con l’obiettivo di promuove la cultura 

del benessere psicologico.


