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SECONDA EDIZIONE

IL FINE SETTIMANA DEL BENESSERE
PARTECIPAZIONE GRATUITA!

Una serie di interventi di professionisti del benessere

Collecchio 14 — 15 marzo

SABATO 14 MARZO DALLE ORE 10 ALLE ORE 18

Dott.ssa Valeria Dall’Asta TRAUMI PSICOLOGICI, FERITE DELL’ANIMA
(presentazione tecnica EMDR)
Dott.ssa Rossana Grossi LA NORMALITA’DELLA DISABILITA’: FAMIGLIA, SCUOLA
E SOCIETA’ TRA VINCOLI E POSSIBILITA’
Dott.ssa Emanuela Alfieri E’ POSSIBILE PRENDERSI CURA DI SE’? NARRAZIONI,
METAFORE E IMMAGINI
Federica Rossi ARTISTICAMENTE DONNA: DONNE SI INCONTRANO PER
RISVEGLIARE LA CREATIVITA’
lvan Piga MEGLIORA ORBIS DOMUS-LA CASA PER UN MONDO
MIGLIORE
Dott.ssa Silvia Nadalini LA FELICITA’ DEI CAMMINI. UN’ESPERIENZA SUL
CAMMINO DI SANTIAGO
DOMENICA 15 MARZO DALLE ORE 9 ALLE ORE 12
llaria Paglia LE ERBE: RIMEDI NATURALI ALLE PATOLOGIE?
Associazione Culturale SAMSARA LA SAGGEZZA DELLO YOGA
Dott.ssa Emanuela Motta IL TRAINING AUTOGENO: DAL RILASSAMENTO

MENTALE A QUELLO FISICO

La partecipazione @ GRATUITA, &€ OBBLIGATORIO PRENOTARSI (max. 10 partecipanti per ogni tema)
Per informazioni e prenotazioni contattare: Studio IRIS via delle Basse, 1 Collecchio (Pr)

Tel. 340/0883453 studioirispsicologi@gmail.com




