
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

PER INFORMAZIONI: 

Augusto Marasi 348 5603415 
Carmen Cantarelli 340 3461848 

INVECCHIARE IN SALUTE …. 

 
 

ore 10 

INTRODUZIONE  
Presidente CNA Pensionati Parma 

 

ore10.15 

COS’È IL SUPPORTO FAMIGLIARE? 
 

RICONOSCERE I PRIMI SINTOMI DELLA 
DEPRESSIONE 
 

COME MANTENERE LA SALUTE FISICA E 
MENTALE SE CI SONO DELLE CONDIZIONI DI 
MALATTIA 
dott.ssa Sandra Rossi Psicologa Psicoterapeuta  

dott.ssa Emanuela Alfieri Psicologa Psicoterapeuta 
 

DISCUSSIONE  
 

ore11.45 
  Buffet degustazione 

Seminario informativo a ingresso libero 
 

 “RICONOSCERE LE FRAGILITÀ NELL’ANZIANO” 
 

21 novembre 2015  
Presso la sede di CNA Parma, via La Spezia 52/a (Sala Veroni) 

 

 


